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In questo volume sono raccolti 65 itinerari, oltre a numerose varianti, sulle montagne bresciane
e sugli immediati dintorni,

Cinque sono le aree montuose trattate nel volume:

* Le Orobie Orientali, quella parte di Orobie, principalmente dolomitiche, che scende verso la
Valle Camonica e il Fiume Oglio e che raggiungono 1l Passo dell'Aprica.

« Dal Mortirolo al Passo Gavia e poco oltre, verso oriente, il possente gruppo dell'Ortles-Cevedale
si spinge in terra bresciana con montagne ora dolci e pacifiche, ora impervie e minacciose con
ghiacciai e scure rocce rossastre.

* Il regno del granito, il gruppo dell’Adamello con le sue vallate scavate in tempi remoti dai
ghiacciai e che scendono verso ovest, dal lato opposto delle Orobie, verso il Fiume Oglio.

* Infine le Prealpi Bresciane, montagne modeste ma piacevolissime anche d'inverno, che si stendono
dal Lago d'lseo sino al Lago di Garda passando per la Val Trompia e la Val Sabbia e che a

loro volta possiamo suddivedere in due parti: le Tre Valli Bresciane dal Sebino al Lago d'ldro e

| Monti del Garda, dal Lago d'ldro al Lago di Garda.
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