
Il metodo aquilone, vuole essere un metodo che si svilup-

pa su una figura di forma romboidale delimitata da 8 co-

netti che ricordano un aquilone. Questa modalità per-

mette con pochissimo materiale ed un minuto di prepa-

razione di organizzare un allenamento andando a toccare 

tutte le sfere e tematiche (tecnica analitica e situazionale, 

coordinazione, tattica individuale in possesso e in non 

possesso e tattica collettiva in possesso e in non posses-

so) necessarie per lo sviluppo del giovane calciatore. Il 

testo illustra innumerevoli esercitazioni, da quelle di tec-

nica di base utili per lo sviluppo ed il miglioramento dei 

gesti tecnici o per la fase di riscaldamento, a quelle situa-

zionali partendo dall’uno contro il portiere fino ad arriva-

re al tre contro due, ed esercitazioni per il tiro in porta. 

Inoltre basandosi sulla letteratura scientifica, vengono 

descritti esercizi di coordinazione e forza, i quali vanno di pari passo con lo sviluppo 

di tecnica, tiro, e gioco di squadra per formare un bambino/a con competenze moto-

rie adeguate alla vita di tutti i giorni oltre che un atleta completo; gli ultimi capitoli 

sono rivolti ai possessi palla e alle partite a tema. Il metodo aquilone è un testo sem-

plice e pratico, descritto attraverso una parte grafica intuitiva ed una serie di sequen-

ze fotografiche che illustrano gli esercizi e ne aumentano la comprensione. Il libro si 

rivolge allenatori del settore giovanile, preparatori atletici, e insegnanti 
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