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Sinossi | Questo libro ci introduce con semplicità e chiarezza alla comprensione di com’è 
strutturato e organizzato il vasto Insegnamento del filosofo, pedagogo e Maestro spirituale 
franco bulgaro Omraam Mikhaël Aïvanhov (1900-1986).
L’Autore ci guida in una approfondita riflessione su temi ampiamente trattati da Aïvanhov, 
quali il rapporto tra conoscenza oggettiva e soggettiva, la struttura dell’essere umano dal punto 
di vista della Scienza iniziatica, il senso della “ricerca spirituale”, fino alla definizione di un vero 
e proprio metodo pedagogico finalizzato alla crescita spirituale. 
Una breve biografia di questo filosofo ci aiuterà anche a ripercorrere le origini spirituali ed 
esoteriche del suo Pensiero, permettendoci di capire in quale contesto si è sviluppato.

«Ricevere una nuova filosofia che apre nuovi orizzonti e presenta un ideale sempre più elevato da raggiungere, 
presuppone che si sia in grado di armonizzarsi con essa. [...] La spiritualità è dapprima una scienza che 
si acquisisce ascoltando la parola di un saggio o leggendo diverse opere. Ma ciò è insufficiente e forse 
addirittura nocivo, se ci si accontenta di nutrire il proprio intelletto. Chi decide di seguire un insegnamento 
spirituale deve dunque cambiare anche il proprio modo di vivere.» Omraam Mikhaël Aïvanhov

Franco Martini | nato a Verona nel 1956, si è laureato all’Università di Verona, Facoltà di Magistero, 
con una tesi in Pedagogia.
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