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ECCOLA, INTERAMENTE AGGIORNATA E RIVISTA
LA NUGOVA ENCICLOPEDIA DEL MODERNO BODYBUILDING
SCRITTA DAL MIGLIORE BODYBUILDER DEL MONDO

“Fidati. Sia se sei un principiante che cerca una guida, sia un agonista
\ di livello avanzato che desidera quel margine di vantaggio per la vittoria,
\ ’Ucp@iﬁE" La nuova enciclopedia del moderno bodybuilding ti aiuta ad avere piu
i DEL@D"YBU"-DEL2 energia, ad essere pil potente e a diventare pil muscoloso. Tu possiedi
‘””wwwm la determinazione. Tu hai la volonta. E ora ti sono svelati i segreti, le tec-
niche e tutte le informazioni necessarie per raggiungere il tuo massimo
potenziale”.
_ARNOLD SCHWARZENEGGER

L’AUTORE - ARNOLD SCHWARZENEGGER

Nasce a Thal, Austria, il 30 luglio 1947, e riveste la carica di Governatore
della California dal 2003 al 2011. Prima della politica, c’e stata unalunga
carriera come campione di bodybuilding (7 volte vincitore del Mr. Olym-
pia, la massima gara professionistica a livello mondiale] e come star
cinematografica in film quali la serie di Terminator, Stay Hungry, Twins,
Predator e Junior. Il suo primo libro Arnald: L'educazione del bodybuilder
divenne un bestseller appena pubblicato nel 1977 e, insieme con la sua
Enciclopedia del Moderno Bodybuilding, ha avuto continue ristampe.
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