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ECCO ARNOLD, E QUESTA E TUTTA LA SUA VITA.

La sua staria € unica, avvincente come nessun’altra, e lui la racconta
brillantemente in queste pagine. Nacque in un anno di carestia, in un
paesino dell’Austria, figlio di un severo capo della polizia. Sognava di
emigrare in America per diventare un campione di bodybuilding e una

star del cinema. Dopo vent'anni, era la star cinematografica pit famosa
. al mondo, marito di Maria Shriver e leader repubblicano in ascesa, ap-
'f UCAZl partenente alla famiglia Kennedy. Trentasei anni dopo essere arrivato in
YBU"-DER America, 'uomo un tempo noto agli altri bodybuilder come “la Quercia
austriaca” era eletto governatore della California, la settima economia
mondiale per importanza. Fino ad ora, non ha mai raccontato la sua sto-
ria completa, in prima persona.

L’AUTORE - ARNOLD SCHWARZENEGGER

Nasce a Thal, Austria, il 30 luglio 1947, e riveste la carica di Governatore
della California dal 2003 al 2011. Prima della politica, c’e stata unalunga
carriera come campione di bodybuilding (7 volte vincitore del Mr. Olym-
pia, la massima gara professionistica a livello mondiale] e come star
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LANUI?E\I"A&NCI%]}EI(%’EDM cinematografica in film quali la serie di Terminator, Stay Hungry, Twins,
YBU[LDI o . . , ) . .
i ... BOE:,W... Predator e Junior. Il suo primo libro Arnold: L’educazione del bodybuilder

divenne un bestseller appena pubblicato nel 1977 e, insieme con la sua
Enciclopedia del Moderno Bodybuilding, ha avuto continue ristampe.
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