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Il principale inganno che la societa crea nei pensieri
e nei gesti degli uomini & I'illusione della loro liber-
ta. Gli uomini non si riconoscono come vittime di
stereotipi o costrizioni. La cultura dominante dice
che c’@ un solo modo di essere uomini. L'uomo deve
essere sicuro di sé, autorevole, non deve mai ma-
nifestare emozioni e debolezza, puo fare quello che
vuole senza dover chiedere mai. Ma la verita & che
esistono tanti modi di essere uomini, e sono tut-
ti migliori di questo.

L’'autore ci propone un’alternativa a partire dalle
riflessioni fondamentali dei movimenti femministi: la
maggior parte dei problemi personali, relazionali,
professionali che gli uomini hanno derivano da quel-
lo stesso sistema patriarcale e gerarchico che i
femminismi per anni hanno descritto e analizzato.
E ci mostra come questi possano essere utili anche
agli uomini per riconoscere e decostruire le dinami-
che di forza che li costringono in questa situazione.

E filosofo e attivista antisessista, fondatore del blog Questo uomo no. Dottore di ricerca in Estetica,
ha lavorato per anni come docente universitario. E autore di Diventare uomini. Relazioni maschili
senza oppressioni (Settenove 2016), Non sono sessista ma... (Tlon 2019) e NO. Del rifiuto e del suo
essere un problema essenzialmente maschile (Effequ 2019).

BOQ BookBlock € una collana di saggi brevi adatti a tutti: piccoli strumenti
KBVL diautodifesa culturale incentrati su temi chiave dell’attualita. Libri che
OCK i parlano del presente per prepararci al futuro.



