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QUALI SONO LE PAROLE CHE APRONO A UNA RELAZIONE DI AMICIZIA TRA GENITORI 
E FIGLI? QUALI ESERCIZI BISOGNA COMPIERE PER RECUPERARE IL DIALOGO 
AUTENTICO CON I FIGLI? IN CHE MODO LE PAROLE TOCCANO I SENTIMENTI?

Cosa si può fare per recuperare il dialogo autentico con i 
figli?
Quali sono le parole che aprono ad una relazione di amicizia 
tra genitori e figli?
È la parola che fa la relazione. Il dialogo vivo, continuo e 
sincero tra genitori e figli è qualcosa che richiede esercizio.
Le esperienze di dialogo raccontate nel libro intendono aiu-
tare il lettore a trovare le proprie parole nella relazione coi 
figli, a gestire il proprio potere e a comprendere come la 
responsabilità prima del genitore non è educare, ma ‘fare 
l’anima’.

Marco Maio (Milano, 1971).
Psicologo psicoterapeuta e supervisore.
Affianca all’attività clinica in studio, la conduzione di 
gruppi per genitori e per coppie in contesti educativi e di 
formazione umana e spirituale.
Docente di psicoterapia integrata, psicosomatica e 
tecniche immaginative e vicedirettore della Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia H. Bernheim.
Ha pubblicato Perché non riesco a rimanere incinta? 
Dall’infertilità al concepimento attraverso un cammino di 
psicoterapia (InSedicesimo, 2017).
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