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Sessantacinque schede illustrate dedicate ad altrettanti alimenti
comuni sulla nostra tavola, per raccontarne i valori nutritivi, le
proprieta curative e cosmetiche, I'uso tradizionale fra i rimedi
popolari, gli impieghi in cucina, in casa, nell’orto, € numerose
altre qualita meno note, eppure utili e importanti da conoscere

e provare.

Michela Trevisan, biologa, nutrizionista

da quasi 30 anni divulga e fa sperimentare un’alimentazione sana e naturale. Ha fondato
I’associazione Nutrizionisti per I’Ambiente. Tra i suoi libri: Manuale dei cibi fermentati
(Terra Nuova, 2009), Svezzamento secondo natura (Terra Nuova, 2010), Mangia sano e
spendi poco (Terra Nuova, 2011), Vita lunga e in salute (Terra Nuova, 2016).



