PICCOLE GOLOSITA

Sandwich gourmet RISTAMPA

Panini creativi,
ma non

stravaganti,

che uniscono

il meglio di ogni
stagione con un

occhio alla salute.

SandWiCh gourmet Scegliere gli ingredienti per un panino non e

un compito meno intrigante di quello di individuare gli elementi di un nuovo piatto. Le LIVELLO DI EXPERTISE
possibilita sono tante, ma la fantasia e spesso limitata dalle abitudini. Prendere spunto da

chi di mestiere scova gli artigiani del gusto e sicuramente una strategia vincente. Il team ‘ H‘ N H l ’ ’ ‘
dell’Epicerie Générale offre tante idee per panini creativi, ma non stravaganti, sandwich che W ‘
uniscono il meglio di ogni stagione con un occhio alla salute. = ‘

Belli da vedere, questi panini traboccano di freschezza e di bonta. Una legenda molto utile

o . . . o o A CHI SI RIVOLGE
indica se ciascuna proposta é adatta ai vegetariani, ai pesco-vegetariani o ai carnivori. L'au-

trice fornisce informazioni specifiche sui piccoli produttori che hanno fornito le specialita / grande pubblico /
che caratterizzano le sue creazioni, ma include anche moltissimi suggerimenti per validi
sostituti. Ha stilato perfino una lista di ammonimenti per mettere in guardia il lettore sugli
errori pit imperdonabili (troppi condimenti, ingredienti troppo secchi) nella preparazione  Autore: Maud Zilnyk
di un panino e per assicurare che ognuno sia in grado di costruire la sua personalissima  Fotografie David Japy
versione gourmet. Formato: 19X 19 cm

, _ Legatura: cartonato
LAutore PR di grande successo, Maude lenyk ha maturato esperienze nel  Pagine: 72
mondo della moda prima di gettare tutto all’aria per seguire la sua passione per la gastro-  lllustrazioni: 42 foto a colori
nomia. Grande estimatrice dei piccoli produttori, veri e propri artigiani del gusto, ha aperto  ISBN: 978-88-97932-15-4
un emporio a Parigi per raccogliere le prelibatezze scovate in tanti viaggi e servire piccoli  Prezzo: €11,40

spuntini creati con ingredienti bio. L'Epicérie Générale e presto diventata un luogo cult per
chi cerca la bonta naturale di altri tempi.

della stessa collana

Il buon pane
ISBN 978-88-95056-05-0
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