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Nuova edizione aggiornata in occasione del 
25° anniversario dalla pubblicazione in 
lingua originale del testo Il manuale delle 
relazioni.
E’ stato aggiunto un corposo capitolo scritto 
di recente da George Pansky e la moglie 
Linda con l’approfondimento di alcune 
tematiche viste da due punti di vista.

Un libro per tutti coloro che sono alla ricer-
ca di relazioni più semplici e piacevoli con il 
partner, con i colleghi, con i genitori, con gli 
amici. 

L’amore è il punto di partenza, il cardine e il 
terreno alla base di ogni relazione. In questo 
testo vengono sfatati i 13 miti attorno alle 
relazioni che spesso sono i veri e propri 
ostacoli alla realizzazione di relazioni profi-
que.

Scoprirete con piacere che per far funzionare il 
vostro matrimonio non servono né furibondi 
litigi, né costosi consulenti matrimoniali. Basta 
rendersi conto che gran parte dei problemi di 
coppia sono causati da uno stato di malessere 
personale momentaneo, dal malumore, 
dall’insicurezza, da emozioni spiacevoli. Illu-
minante sarà per voi scoprire che queste sen-
sazioni sono in realtà evanescenti, esistono 
unicamente nella nostra mente: non sono 
reali. Come smettiamo di pensarci, svanisco-
no.
Se riuscirete ad entrare in questa ottica, ritor-
nati nel vostro naturale stato di benessere, i 
problemi con il vostro partner vi sembreranno 
in realtà molto più futili.
Pransky non dà ricette, non impartisce ordini, 
non fornisce una terapia. Con semplicità 
prende per mano il lettore e lo aiuta a vedere 
come i problemi di coppia siano in realtà 
sempre reversibili. Un nuovo inizio dunque è 
possibile per tutti, in qualsiasi momento.


