
GIOCARE CON I SUONI
Impara a suonare, sonorizzare e costruire strumenti 
musicali con il riciclo creativo

di Antonio Testa

Cm 18,5 x 21,5 | 144 pagine
brossura 
€ 19,90

Busto Arsizio via Piave, 15 
Milano via San Senatore, 10 

T. +39 0331.382.339
 www.nomosedizioni.it

9 788894 811735

TUTTO SUONA... 

I corpi, gli ambienti e naturalmente la natura che ci circonda.
Nel libro si trovano suggerimenti e spunti per GIOCHI con cui imparare 
a riconoscere e riprodurre i diversi suoni e ritmi, e un’ampia catalogazione 
di STRUMENTI MUSICALI DA COSTRUIRE facilmente divisi in 
base al gesto che si compie per suonarli: percuotere, scuotere, pizzicare, 
soffiare e molto altro...

Così si scoprono le caratteristiche di nacchere, gong, triangoli, flauti 
e maracas, ma anche le potenzialità di semplici bottigliofoni o tubi 
percossi, corni, conchiglie, zucche, cannucce e moltissimo altro grazie al 
RICICLO CREATIVO di materiali di uso quotidiano.

Una raccolta di irresistibili stimoli alla sperimentazione e un vero  
e proprio percorso didattico con cui imparare a ricreare, interpretare e 
rivivere il linguaggio naturale e ambientale. Uno strumento ideale per 
riuscire a comprendere giocosamente ogni espressione umana (non 
solo musicale ma anche verbale, grafica, pittorica e mimico-corporea).
 

ACTIVITY BOOK

• COSA •
•	 introdurre alla conoscenza della musica 

e degli strumenti musicali

•	 favorire le attività manuali

•	 compiere esperienze sensoriali, ritmiche 

e motorie

•	 stimolare fisicamente e psichicamente le 

facoltà organizzative e creative

•	 sviluppare le esperienze musicali 

individuali e di gruppo.
 

• COME •
•	 Giochi

•	 Riciclo creativo

•	 Sonorizzazioni

•	 Paesaggi, fiabe e drammatizzazioni 

teatrali

•	 Prime partiture e concerti di gruppo 

• PER CHI •
•	 Insegnanti

•	 Musicoterapisti

•	 Genitori

•	 Bambini da 5 a 11 anni

• RICICLO CREATIVO •
• GIARDINO DEI SUONI •
• STRUMENTI MUSICALI FAI DA TE •
• GIOCHI DI GRUPPO •
• NATURA •
• SVILUPPO DELLA CREATIVITÀ •
• DIDATTICA CON L’ARTE •
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Un libro che aiuta gli insegnanti 
della scuola e di ogni tipo di 

comunità a comprendere quanto sia necessario 
e stimolante costruire strumenti musicali e 
ricreare il linguaggio naturale e ambientale 
attraverso la ricerca e l’uso mirato di materiali 
che possano sonorizzare racconti, favole o 
attività teatrali. Per riuscire a portare la 
scolaresca a comprendere gioiosamente ogni 
linguaggio non solo musicale, ma anche verbale, 
grafico, pittorico e mimico-corporeo.

Musicista, percussionista, compositore 
musicoterapeuta, Antonio Testa opera da 
anni presso diversi centri di formazione 

musicoterapica, italiani e stranieri.
Dal 1980 si occupa di musica contemporanea, svolge 
ricerche nell’ambito delle musiche, dei suoni e degli 
strumenti etnici, specializzandosi in ritmi tribali e 
afrocaraibici, sonorizzazioni e musica d’ambiente.
La sua attività comprende numerosi concerti sia 
come solista sia in collaborazione con artisti di fama 
internazionale. A oggi, la produzione di Antonio Testa 
conta molti album e compilation, produzioni musicali  
per il teatro e documentari televisivi, mostre, convegni,  
e colonne sonore per eventi.
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    musicoterapisti  

Per operatori musicali,    
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