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Aparagi in toglia p. 9!
Insalata roya p. 34
Pizza alle patate doki p. 96
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festa oppure prepumt in antlcip por emere cuboto cervitl

Per una cena da organizzare last minute o una merenda sfiziosa, per un pranzo in famiglia o un party di compleanno,
ecco una cucina naturale a misura di bambino.

Questo libro raccoglie le migliori RICETTE A PROVA DI BAMBINO di Naturalmente Goloso, oltre a 20 ricette nuove e a piccole
idee per party e menu a tema.

Le proposte, VEGETARIANE e MOLTO FACILI da realizzare, sono espressamente scelte sia per soddisfare i gusti dei piu
piccoli, sia per essere preparate insieme a loro: colori e abbinamenti fantasiosi esaltano il lato pitt gustoso di cereali,
legumi, erbe aromatiche, frutta e verdura di stagione.

PIATTI UNICI, SNACK, BEVANDE E DOLCI sono illustrati con 'ormai inconfondibile stile dell'autrice, privilegiando I'immediata
visualizzazione di ingredienti e degli step di preparazione. I bambini - grazie anche agli zoom dedicati a tecniche,
utensili di cucina e ad un glossario — potranno divertirsi a CUCINARE CON voI o con gli amici, a conoscere meglio gli
ingredienti scoprendone le caratteristiche, oppure semplicemente gustare smoothie all’'anguria, crostini al limone
miele e ricotta, quiche arcobaleno, tartellette alle susine e molto altro...
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