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L’HAMBURGER SPIEGATO IN DETTAGLIO: DALLA SCELTA DELL’ATTREZZATURA ALLA SCELTA DEGLI INGREDIENTI, 
DALLE ISTRUZIONI DI COTTURA A QUELLE PER LA COMPOSIZIONE DEGLI STRATI

Il libro curato dalla foodblogger Chiara Caprettini (nordfoodovestest.it) raccoglie i suggerimenti e i trucchi del mestiere per realizzare 
a casa propria un panino buono come quello gustato al ristorante. Il panino viene spiegato in dettaglio in ogni suo aspetto: a partire 
dall’attrezzatura che non può mancare in cucina, si prosegue con la scelta della carne e degli altri ingredienti. 
E poi ecco consigli per la tecnica di cottura, il tipo di pane migliore (il famoso bun...) e persino l’assemblaggio finale.

Ricette per i panini classici, i vegetariani oppure quelli più innovativi.

In accompagnamento al panino ci sono anche i suggerimenti per fare in casa le salse e i pesti, le patatine e la cheesecake brevettata 
dai fondatori del marchio. Piccoli zoom sui più particolari ingredienti italiani: come la Cipolla di Tropea, la Pancetta di Norcia al 

Tartufo nero di Gubbio, la Ricotta affumcata del Friuli, o la Stracciatella Pugliese...
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