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In Cina i cambiamenti climatici, il raccolto agricolo e i vari rituali ad essi connessi sono scanditi da 24 periodi solari che 

caratterizzano il tradizionale calendario cinese.  

Una suddivisione che affonda le sue radici nell’antichità, ancora prima del Periodo delle Primavere e Autunni (770-476 

a.C.), e che ripartisce ogni stagione (autunno, inverno, primavera ed estate) in sei cicli, ognuno della durata di quindici 

giorni e con le proprie peculiarità.  

L’influenza di tali cicli, inizialmente limitata alle sole attività rurali, si estese ben presto anche agli aspetti della vita 

quotidiana di ogni cinese.  

I 24 periodi solari sono entrati ufficialmente nella lista del Patrimonio Culturale Immateriale UNESCO e rappresentano 

un elemento imprescindibile per conoscere la cultura e le tradizioni cinesi. 

  

Il testo è accompagnato da illustrazioni a colori realizzate dall’illustratrice cinese Chen Dian. 

 

Il libro rappresenta una delle pubblicazioni della collana edita da Cina in Italia dal nome Baco Da Seta, dedicata alla 

comprensione della cultura e delle trazioni cinesi.  

 

 

HU LANBO 

Nasce in Manciuria e cresce a Pechino. Dal 1985 al 1989 vive a Parigi, dove si laurea in letteratura francese 

all’Università Sorbona. Nel 1989 si trasferisce a Roma: è qui che nel 2001 fonda la rivista bilingue Cina in Italia, 

divenuta in seguito l’edizione italiana di China Newsweek, che rappresenta un ponte culturale e una via di 

comunicazione tra i suoi due mondi. Dal 1993 pubblica una serie di libri tra cui: La ragazza cinese sulla via della seta 

(1993); La strada per Roma (2009); Petali di Orchidea (2012); Da Pechino a Roma (2015); Il sole delle otto del 

mattino (2017). Il titolo di Cavaliere Stella d’Italia, conferitole nel 2014 dal Presidente della Repubblica Giorgio 

Napolitano per il suo contributo allo scambio culturale tra Italia e Cina, è il riconoscimento ufficiale per una vita vissuta 

all’insegna della voglia di mettere in comunicazione popoli e culture: la sua Cina e la sua Italia. 

 


