
lQuesto libro si prefigge di spiegare con esempi pratici e attingendo da esperienze
personali quanto sia importante la lettura per tutti, a tutte le età e in tutti gli stadi
della vita. È un testo piacevole, profondo e stimolante su come, perché e cosa leggere.
È adatto a chiunque desideri scoprire il bene che può offrire la grande letteratura.

Marcie Stokman ha iniziato quasi per caso, rispondendo al grido di una figlia, che si sen-
tiva soffocare dalla routine quotidiana, anche quando si incontrava con le amiche. Le
suggerì di proporre alle amiche di leggere ogni mese un libro scelto dalla letteratura della
tradizione per poi incontrarsi e discuterne insieme. Questa lettura impegnata ha svilup-
pato un gusto inaspettato anche in chi all’inizio era scettico. Essa ha accresciuto il senso
dell’amicizia e quello della bellezza nonché il desiderio di vivere più intensamente e con
maggiore coscienza ogni aspetto della vita.

Marcie Stokman è la fondatrice e presidente del movimento e gruppo di lettura
Well-Read Mom. Con l’esperienza acquisita con il lavoro da infermiera specializzata
in salute mentale e nel suo ruolo di insegnante dei propri figli, scrive e tiene confe-
renze per incoraggiare alla lettura come mezzo utile nei diversi aspetti della vita,
dall’educazione dei figli al rapporto col coniuge, dall’arricchimento culturale e arti-
stico all’approfondimento della fede. Sposata con Peter, ha sette figli e undici nipoti.

ED IZ ION I  A R ES Nov i tà

Leggere migliora la vita sotto molteplici aspetti. L’Autrice, sulla
base di un’esperienza che ha avuto grande successo negli USA,

spiega tutto il bello del leggere e come formare dei gruppi
per condividere autori, libri e percorsi di lettura. 

Marcie Stokman

Il bello di leggere
(soprattutto insieme)

Collana «Smeraldi»
ISBN 978-88-9298-036-5
pp. 192 - euro 14,90 (pp. e prezzo indicativi)

Pubblico: tutti

Edizioni Ares - via Santa Croce, 20/2 - 20122 Milano - Tel. 02.29514202 - 29526156 - www.edizioniares.it - info@edizioniares.it
Ufficio stampa: Riccardo Caniato - riccardo.caniato@edizioniares.it - cell. 333.3584110


