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È il libro considerato essenziale da generazioni 
di appassionati dell’agricoltura come militanza 
ecologica; da quando è uscito alla fine degli anni 
’70 sta ispirando sempre nuove forme di agroe-
cologia: dall’agricoltura sinergica, all’agricoltura 
col cippato e tante altre forme di modi di vivere 
la terra.

Iscritto fra i classici del XX secolo dalla •	
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Poiché la LEF spesso è troppo in anticipo sui 
tempi e i gusti del pubblico, ultimamente gli or-
dini stanno aumentando.
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Masanobu Fukuoka, nato nel 1914, è il padre della agricoltura naturale o del non fare, come 
lui stesso la definisce, poiché l’obiettivo della sua ricerca è sempre stato ridurre al minimo gli 
interventi dell’Uomo sui processi naturali. Ha studiato microbiologia in Giappone e ha iniziato 
la sua carriera come scienziato del suolo, specializzandosi nelle patologie delle piante. A 25 
anni però ha cominciato a mettere in dubbio i preconcetti della scienza dell’agricoltura. Quindi 
ha deciso di lasciare il suo posto di ricercatore scientifico per tornare nella fattoria della sua 
famiglia sulla isola di Shikoku nel Giappone del Sud per coltivare mandarini. Ha così iniziato a 
dedicare la sua vita allo sviluppo di un sistema di agroecologia capace di battere la concorrenza 
con l’agricoltura industriale.


