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La vita è in tutte le cose; personificata in una creatura semplice e incantevole, 
la vita visita i fiori, gli animali e gli esseri umani con i suoi doni di energia e 

positività. Una creatura dalle ali rosa vola attraverso le pagine; la Vita è 
presente in tutte le cose. La protagonista color pastello fa amicizia ed anima 

ogni essere vivente dalle api che impollinano i fiori primaverili alle tartarughe 
che vivono sotto il mare ai nonni che donano sagge parole. Che sia breve o 
lunga, la vita è sempre un dono. Una storia delicata che risponde a molte 

domande dei bambini. Io sono la Vita è un volume complementare di Sai chi 
sono io? Mentre con Sai chi sono io? abbiamo affrontato il tema della perdita, 
Io sono la Vita ci conduce in un viaggio pieno di colori alla ricerca magica e 

senza fine del significato della vita.  


