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Luigi Tassi 

Supramonte di Baunei  
SELVAGGIO BLU
La fascia costiera del Supramonte di Baunei è un’area aspra e selvaggia dove la natura è ancora 
padrona incotrastata del territorio. Non esistono fonti naturali di approvigionamento di acqua dolce, i sentieri 
che descriveremo sono quasi totalmente privi di segnaletica, ripercorrono antichi camminamenti pastorali e le 
mulattiere che i carbonai utilizzavano per trasportare il carbone verso i pochi approdi sulla costa.

I CINQUE lunghi trekking descritti, che attraversano il territorio tra Santa Maria Navarrese e Cala Luna, hanno 
caratteri diversi: dal “semplice” cammino di più giorni con pernotto in strutture organizzate, al percorso 
impegnativo che per sei giorni non lascia spazio ad improvvisazioni: vie ferrate, arrampicata, cengie esposte, 
sentieri impervi e avvolti dalla vegetazione, attraversamento di grotte che lasceranno un ricordo indelebile.

Verranno affrontati tutti gli aspetti della sicurezza, guidando il lettore nell’organizzazione della sua avventura. 
Descriveremo dettagliatamente i punti di bivacco, le vie di fuga, le cale per la consegna dei rifornimenti , e 
i ricoveri di emergenza che si possono incontrare durante il percorso, i punti sui sentieri dove la copertura 
telefonica è migliore.
Indicheremo con precisione le zone critiche, i tratti di arrampicata in progressione alpinistica e le numerose 
calate in corda doppi che non mancano nei trekking più impegnativi.
Ogni tappa per ciascun trekking sarà presentata evidenziando: quota minima e massima, il dislivello sia positivo 
sia negativo, il terreno di gioco e la conformazione del terreno che varia dal sentiero facilmente individuabile ai 
famosi “Campi Solcati” di Baunei.
Completeranno l’opera i tracciati GPX per aiutare nei momenti di difficoltà che vorrà avventurarsi nei trekking tra 
i più belli e impegnativi d’Europa.

Luigi Tassi Classe 1966 inizia a fotografare molto presto sviluppando in casa i suoi lavori in bianco e nero. 
Con gli anni la passione non è diminuita diventando nel tempo un lavoro a tempo pieno che coniuga con l’amore 
per la montagna frequentata da sempre. Ha esperienze di alpinismo e arrampicata ma è il trekking la sua 
grande passione; profondo conoscitore del Gran Sasso e delle valli selvagge che lo circondano da anni è la sua 
seconda casa. In questo primo volume della Guida ci conduce sui sentieri del Parco Nazionale del Gran Sasso 
e Monti della Laga nel Distretto delle Alte Cime con una particolare attenzione alla descrizione degli itinerari 
evidenziando di volta in volta i punti panoramici e i migliori spot per la fotografia.


