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Il Sentiero Italia CAI è un unico sentiero che collega tutte le 20 regioni italiane. Parte da Santa Teresa di Gallura, in 
Sardegna, e, dopo aver attraversato le isole e l’intero crinale appenninico, percorre le Alpi da ovest a est fino ad ap-
prodare a Trieste, dove si conclude. Il tutto con ben 7600 km e 510 tappe!
Idea Montagna descriverà, tramite una collana dedicata, tutte le tappe del Sentiero Italia CAI in collaborazione con il 
Club Alpino Italiano.
Per maggiori informazioni: www.sentieroitalia.cai.it

La collana Sentiero Italia CAI si comporrà di 12 volumi che usciranno il 20 di ogni mese per 12 mesi. Il primo volume 
in uscita, il n. 6, sarà pubblicato il 20 aprile 2021, l’ultimo, il n. 10, sarà pubblicato il 20 marzo 2022. Le uscite saranno, 
infatti, a “random” rispettando la stagionalità delle aree prese in considerazione.

Volume 6 - EMILIA-ROMAGNA - TOSCANA - LIGURIA
Il Volume 6 della collana descrive tutto il settore di Sentiero Italia nell’Appennino Settentrionale, dai boschi del Casen-
tino, del Mugello e della Romagna, ai panoramici crinali sferzati dal vento dell’Appennino Tosco-Emiliano, fino alle 
dorsali affacciate sul mare dell’Appennino Ligure.
I dati del percorso (comprese le varianti):
49 tappe
633,4 km
22.596 m D+ 
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