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A 20 anni dall’uscita de l’Arrampicario di Mario Schiro, la Val d’Astico ha ora una nuova guida di 
arrampicata per opera di alpinisti locali. Una guida di arrampicate scelte e consigliate dagli stessi 
autori, suddivisa in 11 pareti principali, che, con molti itinerari inediti, porterà a conoscere questi 
luoghi tanto isolati quanto affascinanti. 

82 vie di roccia classiche e moderne sulle pareti di Cengio, Cimoncello, Bostel, Obergrubele, Altar 
Knotto, Campolongo, Scoglio di Mezzogiorno, Costa del Vento, Pareti di Riofreddo, Tormeno, Spitz 
di Tonezza.
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