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Il desiderio fondamentale di questo libro é quello di diffondere una cultura sanitaria. Una cultura che
non sia ovviamente specialistica o professionale ma che, in maniera semplice e divulgativa, permetta di
scoprire e apprendere le principali modalita di trattamento e di gestione di piccole e grandi problematiche
sanitarie.

Affrontando escursioni pit o meno impegnative in ambienti cosiddetti “impervi” non e possibile non
conoscere i rudimenti del Primo Soccorso, pur nella speranza di non dover mai impiegare i concettie le
tecniche apprese.

Il testo vorrebbe illustrare come soccorrere un infortunato, in quegli ambienti dove laiuto dell'equipe
sanitaria professionale potrebbe tardare ad arrivare, proprio a causa della natura del territorio e a causa
della distanza dai centri urbani.
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