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L’AUTORE  

Marco Lo Tufo è nato ad Acerra (NA) nel 1991. Laureato magistrale in Scienze Storiche con 

particolare riferimento a studi medievali e rinascimentali presso l’Università Federico II di Napoli. 

Diplomato alla scuola di Archivistica, Paleografia e Diplomatica dell’Archivio di Stato di Bologna, 

oggi archivista a tempo pieno. La figura di Ildegarda di Bingen è tuttora oggetto dei suoi studi e 

ricerche, che le porta avanti con passione e determinazione. 
 

IL LIBRO 

Ildegarda di Bingen (1098-1179) è diventata ormai una delle figure più studiate negli ultimi anni a 

livello internazionale. Nel 2012 Papa Benedetto XVI la proclama Dottore della Chiesa 

diventando, con questa nomina, il quarto dottore della Chiesa donna dopo santa Teresa d’Avila, 

santa Caterina da Siena e santa Teresina di Lisieux. La presente opera nasce dalla trascrizione, 

traduzione e commento di una lettera che nel 1170 Ildegarda ricevette dal suo amico, segretario e 

confidente Volmar. L’uomo esprime a nome dell’intera comunità di monache l’ansia di perdere 

Ildegarda, avendo quest’ultima compiuto settant’anni. Ildegarda risponde attraverso il commento al 

“Simbolo di Atanasio”, un testo che offre una spiegazione esemplare della fede cattolica, della 

relazione tra umano e divino e dell’importanza della Trinità.   
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