Guide \
Utew

LAZIO A PIEDI
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75 passeggiate ed escursioni sui monti,
 cura di Fabrizio ArdIt® i sulle creste e sui colli, tra i parchi, le riserve,

LAZ‘O i canyon e i borghi del Lazio.

a pied‘ . : : per camminator
alle prime armi, per chi passeggia con i bambini

_ sseggiate: “ . ; . .
a escur-ls?o‘:::trgek\:":z . e per chi vuole provare I'ebbrezza di scoprire
: — alla scoperta della S8 ‘

: una regione ricca di storia, natura e tradizioni.

Gite per escursionisti collaudati, per camminatori

Dalla Tuscia ai Monti della Laga,
dal Terminillo alla Duchessa,
dai Simbruini alla Meta fino alle vette
che profumano di mare.
75 idee tra cui non mancano itinerari
inconsueti per scoprire la storia
e i monumenti di Roma a piedi.
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Gli autori »« Questa guida ¢ il risultato dell’esperienza,
della fatica e del lavoro di un gruppo di escursionisti,

ISBN 978-85-8177-300-8 camminatori e appassionati dell'andare a piedi, che da

anni frequentano le montagne, i cammini e la natura del
Lazio: Giuseppe Albrizio, Agostino Anfossi, Fabrizio

7888811773008 Ardito, Filippo Belisario € Riccardo Hallgass.
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