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Collana                  TECNICHE DEL CORPO E DELLA MENTE
Autore                    Patrizia Vale
Titolo                     A lezione di yoga
Formato                 cm. 17 x 24
Pagine                    267
Veste editoriale     brossura
Prezzo                    € 24,00
Codice ISBN         978-88-8156-183-4-

Argomento

Nulla di paragonabile ai molti, spesso mediocri, «manuali di
yoga» in commercio, ma un libro di straordinaria profondità
didattica, nel quale anche i più esperti, siano essi praticanti o
insegnanti, troveranno una guida sicura e ricca di stimoli per
un costante perfezionamento.
L’apparato iconografico è ricchissimo, con oltre 600 tra
disegni e fotografie, oltre a 11 schede monografiche su
argomenti di fondamentale importanza.

Patrizia Vale, nata a Gorizia nel1947, ha conosciuto i  maestri più rap-
presentativi delle varie scuole e tradizioni in Europa e in India. Questo
le ha dato l’opportunità di creare una sintesi personale integrando
hatha-yoga, râja-yoga e yoga terapeutico.  
Dirige il Centro Shakti – Laboratorio di yoga e cultura di Padova, da lei
fondato assieme a Paola Mioni nel 1981 e dal 2005 è docente nei corsi
di formazione insegnanti.
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Prezzo                € 10,50
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Argomento

Introdotto da un’autorevole prefazione di Corrado Pensa, il sag-
gio di Bhikkhu Bodhi offre un’esposizione chiara e stimolante
della via indicata dal Buddha per conseguire il nirvana, la libe-
razione dalla sofferenza: si tratta di un cammino in otto stadi
che, muovendo dal comportamento etico, attraverso la concen-
trazione della mente approda alla saggezza che sopprime il
dolore.

Bhikkhu Bodhi è nato negli Stati Uniti, dove ha conseguito il dottorato in
filosofia nel 1972. Ordinato monaco buddhista a Sri Lanka, è autore di
importanti lavori sul Buddhismo Theravada, incluse varie traduzioni di
testi pali.
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