
Anche Dio è capace di sense of humour. Da qui prende le
mosse la riflessione di Fulton Sheen (1895-1979) che ci
porta al cuore del significato dei sette sacramenti, per chi
desideri scoprire, coltivare e approfondire la propria vita
spirituale. 
Vescovo statunitense e moderno apostolo della fede, l’au-
tore di questo libro, per decenni a partire dal 1930, spo-
polò con le sue trasmissioni in radio e in tv, vincendo due
Emmy Award e guadagnandosi anche la copertina di Time.

Un successo da cui si schermiva, dicendo che il suo unico merito stava nell’imitare la pre-
dicazione del Cristo. Per annunciare il Vangelo, Gesù ha fatto sapientemente ricorso a
immagini umoristiche e poetiche che comprendono cammelli e crune d’ago, volpi, pas-
seri e gigli del campo, mostrando in ogni cosa visibile un significato invisibile… Come
avviene in modo speciale nei sacramenti da lui istituiti, in cui ciò che vediamo addirittura
diventa ciò che non vediamo e che pure custodisce l’efficacia e la potenza della grazia. A
questi misteri Sheen ci introduce servendosi di un linguaggio semplice e di immagini
concrete per condurci ai significati più profondi.
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Un vescovo, futuro Beato, che fu una star radiotelevisiva negli USA, 
spiega il significato, la realtà e l’efficacia della grazia dei 7 Sacramenti
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