
Donna, madre, lavoratrice. A mettere in discussione la feli-
cità personale e famigliare, nella quotidiana tensione tra i
ruoli femminili, non sono le difficoltà della vita, ma alcune
«cattive abitudini». Per esempio la sottovalutazione di sé, la
gelosia verso altre mamme che sembrano più brave, più
serene, più agiate, le relazioni sbagliate con le persone e con
le cose (i soldi, anzitutto), la rinuncia a un colloquio interio-
re animato da una fede che sappia farsi pratica. Per venir-
ne a capo, questo libro propone dieci «buone abitudini» che
tutte le donne e mamme dovrebbero coltivare per guardare
alla vita, ai figli e alle altre persone con occhi rinnovati. 

Meg Meeker è pediatra, autrice di sei best seller negli Usa e madre di quattro figli. È membro
dell’American Board of Pediatrics e professore dell’American Academy of Pediatrics. 

Della stessa Autrice Ares ha pubblicato i fortunati volumi «Papà sei tu il mio eroe. 10
segreti per papà con figlie che crescono» (pp. 256, euro 16, Isbn 978-88-8155-546-8). 

«Boys. 7 segreti per crescere i figli maschi» (pp. 280, euro 16, Isbn 978-88-8155-613-7).

«Grandi madri, grandi figli. Tutto quello che una madre deve sapere per crescere un
uomo» (pp. 448, euro 19,80, Isbn 978-88-8155-800-1).

Edizioni Ares - via Santa Croce, 20/2 -  Tel. 02.29.52.61.56 - Fax 02.29.52.01.63 - http://www.ares.mi.it - e.mail: info@ares.mi.it

EDIZ IONI  ARES Nov i tà

Meg Meeker

10 segreti per essere
madri felici
Autostima, relazioni, affetti

Collana «Genitori & figli»
ISBN 978-88-8155-884-1
pp. 448 - € 19,80

Pubblico: genitori- coppie - educatori
- psicologi - operatori pastorale matrimoniale

Ritorna in libreria l’autrice dei best seller internazionali 
«Papà sei tu il mio eroe» e «Grandi madri, grandi figli»


