
Donna, madre, lavoratrice. A mettere in discussione la feli-
cità personale e famigliare, nella quotidiana tensione tra i
ruoli femminili, non sono le difficoltà della vita, ma alcune
«cattive abitudini». Per esempio la sottovalutazione di sé, la
gelosia verso altre mamme che sembrano più brave, più
serene, più agiate, le relazioni sbagliate con le persone e con
le cose (i soldi, anzitutto), la rinuncia a un colloquio interio-
re animato da una fede che sappia farsi pratica. Per venir-
ne a capo, questo libro propone dieci «buone abitudini» che
tutte le donne e mamme dovrebbero coltivare per guardare
alla vita, ai figli e alle altre persone con occhi rinnovati. 
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