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«Cerca il silenzio, troverai te stesso e Dio»
Un libro per imparare a pregare

Padre Antonio Gentili ¢ un religioso barnabita che da oltre quarant’anni pratica e
insegna la preghiera contemplativa. Preparato conoscitore delle reli-
gioni e delle spiritualita orientali, ma profondamente radicato nella
tradizione cristiana, si ¢ molto adoperato per ravvivare, senza travisa-
menti, una fede che in questi ultimi decenni mostra segni di crisi sem-
pre piu evidenti, mediante la contemplazione, I’ascolto della Parola,
I’esperienza mistica, una vita ascetica e sacramentale autentica.

Interrogandolo sulla sua ormai lunga vita di religioso e di sacerdote
esperto di umanita e di spiritualita, Rosanna Brichetti Messori
lo porta a illustrare in profondita il metodo ¢ i contenuti del suo
impegno. Ma anche a dimostrare come solo ritrovando Dio, in una
preghiera che si fa silenzio, il cristiano possa incontrare anche se
stesso, in una fede rinnovata che abbraccia I’intera persona —
corpo, anima e spirito — e che come tale si trasforma in un cammino di guarigione.
Un’esperienza che puo essere utile guida anche per tutti coloro che hanno difficili
responsabilita pastorali.
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