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Nuova, facile, divertente e 

piace a tutti grandi e piccini!

La body percussion è una 

disciplina musicale che 

utilizza come originale

strumento il proprio corpo. 

Aiuta la coordinazione 

motoria, stimola

la percezione 

del ritmo e del canto. 

Le coreografie del libro 

proposte hanno diversi livelli 

di difficoltà calibrati in base 

all’età e all’esperienza

degli alunni. 

Canzoni nella versione: 

cantata e strumentale.
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