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«Ci sono riflessioni sulla vita, sulle stagioni, sui momenti dell’anno, della settimana, del giorno, e poi 
sulle persone, a partire dai miei stessi familiari.
C’è anche una sezione finale con componimenti scherzosi, in diversi casi realizzati, come del resto 
alcuni degli altri, per qualche circostanza o ricorrenza.
Si mescolano età differenti, e non mancano situazioni e ingenuità tipiche della giovinezza, che ho 
inserito anche per affidare a questa raccolta, in qualche modo, il significato di un percorso attraver-
so un buon tratto di vita».

Paolo Marconi (1958) è giornalista professionista. 
A lungo in attività alla Rai nella sede regionale per le Marche, dove è sta-
to per quasi 25 anni conduttore del telegiornale e in seguito caposervizio, 
in precedenza ha lavorato al quotidiano Corriere Adriatico, all’agenzia 
giornalistica Ansa, alla Utet Periodici di Milano. Laureato in farmacia, è 
specializzato in divulgazione scientifica: ha tra l’altro pubblicato un libro 
di cronobiologia con la Rizzoli e preso parte alla stesura dell’Enciclopedia 
Generale Mondadori per la parte di medicina e sanità.        

I sonetti sono un contenitore prezioso 
per racchiudere situazioni, caratteri, 
sentimenti, prestandosi sia ai toni lirici 
sia a quelli giocosi; non molto più lungo 
di un tweet, ben si adatta anche alla let-
tura frettolosa dei tempi moderni.
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