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STEFANO PARENTI
IL TUO LAVORO HA UN SENSO?

Un percorso terapeutico 
per migliorare la vita lavorativa

« L’Italia è una Repubblica fondata sul lavoro ». « Il lavoro nobilita
l’uomo». « Il lavoro è il modo migliore per far passare la vita ». Il
mondo ci invita a lavorare e lavorare sodo. Ma perché? E soprat-
tutto, come poterlo fare quando sembra sia una prigione? Questo
libro vuole favorire il recupero di un sano senso del lavoro, per chi l’ha perduto e per chi desidera ri-
scoprirlo. Vuole aiutare chi è in difficoltà a trovare il giusto equilibrio tra le dimensioni della vita. Vuole
promuovere un sano amore per se stessi, per il mondo e, quindi, anche per il proprio lavoro. Perché
si può lavorare bene, con gusto, solo se si ha un valido motivo per farlo.

Stefano Parenti vive e opera a Milano in qualità di psicologo e psicoterapeuta. Lavora nell’ambito della soffe-
renza psichica, anche nel contesto dell’adolescenza e della disabilità. Oltre al proprio studio professionale, at-
tualmente gestisce il presidio socio-psicologico di un’importante azienda milanese ed è co-fondatore di Family
Care, un centro servizi per adolescenti, lavoratori e famiglie.
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Qual è lo scopo della
 vita? Il denaro? Il lavo-
ro? Il successo, la car-
riera? Gli antichi pen-
savano che fosse con-
seguire le virtù. Ma le
virtù richiedono sacrifi-
cio, pazienza e perse-
veranza. Non a caso
l’esercizio delle virtù è
associato al valore. Era
«il cammino del cava-
liere», percorso da co-
loro che hanno rap -
presentato il prototipo
dell’uomo virtuoso in
famiglia, con gli altri,
nelle proprie attività. È
ancora possibile, oggi,
vivere in modo virtuo-

so? Lo psicologo Roberto Marchesini affronta un tema che forse
non è mai stato così attuale.

Se non un sentimento,
che cosa mai potrebbe
essere l’amore? Se fiu-
tate che nell’amore
correttamente inteso e
autenticamente vissuto
ci sia qualcosa di altro
e di totalizzante che
non può essere di natu-
ra sentimentale, allora
sarete grati ad Agostino
Tommaselli per avere
scritto questo libro. Se-
guendo i suggerimenti
di psicologi e psicote-
rapeuti esperti nelle di-
namiche di coppia e
basandosi sui più re-
centi studi di sociolo-
gia, l’autore ci accom-
pagna in un percorso alla riscoperta dell’amore vero, del matri-
monio, della famiglia, del lavoro come emozione.
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Roberto Marchesini
LE VIRTÙ

Agostino Tommaselli
L’AMORE NON È UN SENTIMENTO
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