. . o ‘\\\I//
Edizioni @g Crisalide

Via Campodivivo, 43 - 04020 Spigno Saturnia (LT) - Tel/Fax 0771-64463

Contenuto:

Lettore tipo:

Argomenti
di vendita:

www.crisalide.com
info@crisalide.com

Collana: LE SETTE COLONNE DELLA
SAGGEZZA ANTICA

Douglas Baker

GUARIGIONE ESOTERICA
Le malattie da stress

Pag. 208

€ 18,00

Brossura

Formato 170 x 240

Riccamente illustrato con tavole a colori

ISBN: 978-88-7183-233-3

TEEE?!IESESEH

In quest’opera vengono trattati in modo chiaro ed approfondito i di-
sturbi e le malattie che pil facilmente colpiscono I’individuo che calca
il sentiero dello sviluppo spirituale, ma anche in generale chiunque si
trovi in una situazione cronica di stress. L’autore sostiene che, se da
una parte ¢ vero che lo stress pud essere causa di molte patologie, ¢
altrettanto vero che esso, se adeguatamente affrontato, puo costituire
un importante stimolo per la crescita spirituale.

Chiunque si occupi di terapie naturali, meditazione e sviluppo
spirituale.

In un periodo in cui tutti siamo confrontati da situazioni che generano
un forte stress, questo libro che spiega in modo chiaro ed approfondito
come affrontare lo stress e le sue conseguenze, suscitera senz’altro
I’interesse di numerosi lettori.




