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FIORENZO DEGASPERI

PASSEGGIARE IN TRENTINO ALTO ADIGE
35 SEMPLICI ITINERARI PER GRANDI E PICCOLI

Dopo il grande successo di pubblico del libro-guida dedicato ad
“Andar per malghe in Trentino”, |'autore ritorna ad occuparsi di
escursionismo, indicando tempi e dislivelli delle mete proposte e
volgendo una particolare attenzione alle passeggiate cucﬁaﬂe anche
a famiglie con bambini e passeggini. 35 itinerari scelti per la loro
bellezza, la tranquillita, I'interesse storico-archeologico, il fiabesco,
il naturalistico. 20 passeggiate in Trentino, 15 in Asrto Adige, effet-
tuabili quasi tutte nell'intero arco dell’anno, indipendentemente dalle
stagioni, invitano tutti gli amanti e i curiosi del camminare, passo
dopo passo, a conoscere le vie e i sentieri che uniscono i luoghi
deﬁd nostra terra e che ci conducono ad assaporare la gastrono-
mia di malghe, rifugi e gasthof. La guida & soprattutto un invito a
conoscere le storie eﬁe leggende nate su questi sentieri, affinché non
ci si dimentichi. Quindi non soltanto una proposta escursionistica,
fatta di belle fotografie, mappe, numeri di telefono, posti di ristoro,
dislivelli e tempi, ma anche un diario narrativo che ci aiuta a non
essere soltanto turisti ma ospiti di questa nostra regione.
Passeggiate dello “stupore”, intendendo con questo la capacita
di “stupirsi” e di “meravigliarsi” ancora, riscoprendo la nostra di-
mensione in armonia con il mondo attraverso |'ambiente naturale
e culturale.

L'AUTORE
FIORENZO DEGASPERI

| suoi libri nascono dal cammino in montagna attraverso innumere-
voli sentieri della storia, dell’arte, dell'immaginario fantastico. Una
scrittura tesa a ricostruire i legami inferrotti tra gli esseri umani e la
natura, tra I'vomo e cid che ﬁa prodotto nel corso dei secoli: arte,
folklore, leggende, racconti. Da tutto questo nasce una geografia
dell'interiorita e dell’identita della cultura alpina. I suoi resoconti sono
pubblicati sui quotidiani “Trentino”, “Alto Adige” e sulla rivista "Tren-
tino Mese". Ha pubblicato “Arte e religiosita popolare in Trentino
Alto Adige” (1992), ” Antichi luoghi di culto in Trentino Alto Adige”
(1995). E coautore di “Non fare il turista, vieni in Trentino” (1999)
e, per i tipi di Curcu & Genovese, “Il culto delle acque. Sorgenti,
laghi, fiumi, acque termali” (2005), “Aqua. Sorgenti, laghi egﬁumi
trentini e del nordest” (2005), “Cavae. Le miniere in Trentino Alto
Adige tra storia e leggenda”, finalista Premio Itas 2007, e “Santuari
e pegilegrinoggi dei ladini e delle genti mochene e cimbre” (2008).
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