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Stefano Cavada

La mia cucina altoatesina
45 ricette per ogni occasione 

144 pagine, 120 immagini

cartonato 

19 x 24,5 cm

WG 1454, € 19,90

ottobre 2019

• Il primo libro di cucina del food blogger

Stefano Cavada, youtuber e star di Instagram

• Coinvolto nel format tv di cucina sul

canale La7d: “SelfieFood” e della trasmissione

“Food (r)evolution” su Rai Alto Adige

• Ricette tradizionali dell’Alto Adige con una

ventata di modernità

• Show cooking e workshop nella sua cucina

studio “ESSEN”
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Stefano Cavada posta sul suo 

blog di food le sue originali 

ricette con ingredienti tradi-

zionali altoatesini. Al momento 

ha anche circa due milioni di 

visualizzazioni su youtube e 

40.000 follower su Instagram, 

una propria cucina studio 

“ESSEN” e regolari apparizioni 

nella televisione italiana.

Il primo libro di cucina del food blogger, youtuber e cuoco degli show televisivi 

“SelfieFood” e “Food (r)evolution” Stefano Cavada. L’altoatesino di lingua italiana 

usa ingredienti tipici regionali per ricette tradizionali e moderne e per le loro 

combinazioni. Il libro contiene oltre che alle ricette illustrate in stile moderno, 

suddivise in sei categorie (colazione, brunch, tradizione, da condividere, lievitati, 

dolci tentazioni) anche una guida all’acquisto di prodotti di qualità.




