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Un detenuto americano, condannato a 
un lungo periodo di prigione, scopre 
meditando sulla regola di San Bene-

detto, scritta quasi 1500 anni fa’, una via di 
conversione capace di portargli quella liber-
tà interiore che spesso non si trova nemme-
no fra le persone libere. Il libro contiene per 
tutti (credenti e no), una illustrazione molto 
speciale della regola benedettina che non è 
possibile trovare altrove.

James Bishop nasce in un convento vicino a Los An-
geles, in California. Cresce cattolico, durante l’ado-
lescenza entra in contatto anche con altre religioni e 
si concentra sulla meditazione. Lavora per oltre die-
ci anni i una software house. Bishop fu condannato 
e imprigionato per gravi reati e fu reintrodotto alla 
meditazione attraverso la Comunità mondiale per la 
meditazione cristiana . Si è poi rivolto alla Regola 
di San Benedetto e ha trovato in essa un modello di 
vita che gli hanno dato equilibrio e stabilità e lo ha 
aiutato a curare i suoi disturbi emotivi. Ama scrivere 
delle sue esperienze con la meditazione, la sineste-
sia e la musica, e attualmente sta lavorando a una 
biografia. Ora è un uomo libero, sia fisicamente che 
spiritualmente.
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Un detenuto americano, condannato a 
un lungo periodo di prigione, scopre 
meditando sulla regola di San Benedetto, 

scritta quasi 1500 anni fa’, una via di conversione 
capace di portargli quella libertà interiore che spesso 
non si trova nemmeno fra le persone libere. Il libro 
contiene per tutti (credenti e no), una illustrazione 
molto speciale della regola benedettina che non è 
possibile trovare altrove.

James Bishop 

Una via nel Deserto
la regola Di san BeneDetto come via D’Uscita 
Dal carcere interiore

James Bishop nasce in un convento vicino a Los Angeles, in California. Cresce cattolico, durante l’adolescenza 
entra in contatto anche con altre religioni e si concentra sulla meditazione. Lavora per oltre dieci anni i una 
software house. Bishop fu condannato e imprigionato per gravi reati e fu reintrodotto alla meditazione attraverso 
la Comunità mondiale per la meditazione cristiana . Si è poi rivolto alla Regola di San Benedetto e ha trovato in 
essa un modello di vita che gli hanno dato equilibrio e stabilità e lo ha aiutato a curare i suoi disturbi emotivi. 
Ama scrivere delle sue esperienze con la meditazione, la sinestesia e la musica, e attualmente sta lavorando a una 
biografia. Ora è un uomo libero, sia fisicamente che spiritualmente.

Questo libro è rivolto a tutti coloro che sono imprigionati nel mondo moderno - non 
solo detenuti in carcere ma tutti coloro che combattono con difficoltà personali, emotive 
e psicologiche.


