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Questo libro è diventato in America, in Australia e nel mondo anglosassone, un classico sulla cura 
dei disturbi visivi dei bambini senza ricorrere agli occhiali ma a una combinazione di tecniche psi-
cologiche, musicali e fisiche con risultati straordinari.
É il metodo di Janet Goodrich che prende il nome dall’autrice che nel corso della sua vita infantile 
ha avuto gravi difficoltà di vista acuite dalle cure classiche.

Le statistiche attuali rivelano una crescita allarmante nel numero dei bambini con problemi visivi.
Il libro di Janet Goodrich colma una lacuna molto sentita: cosa può fare un genitore in prima 
persona per la vista dei suoi bambini, infatti dimostra che i genitori possono aiutare parecchio a 
migliorare la vista dei figli, mentre uno specialista può fare molto meno. Si tratta di stimolare il 
modo naturale di funzionamento dell’occhio. Questo volume, oltre a essere di grande semplicità, 
offre moltissimi suggerimenti di giochi da fare coi piccoli, comprese le filastrocche e canzoncine 
da cantare con loro. È un libro unico nel panorama internazionale.


