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L’AUTORE

Gabriel Bunge (Colonia, 1940) è un eremita 
ortodosso che vive in un eremo nelle mon-
tagne sopra Lugano, nella Svizzera italiana. Tra 
le sue pubblicazioni, ricordiamo: La paternità 
spirituale (Qiqajon, 1991);  Vasi d’argilla (Qi-
qajon, 1996);  Akedia. Il male oscuro (Qiqajon, 
1999);  Vino dei draghi e pane degli angeli (Qi-
qajon, 1991);  Lo spirito consolatore. L’iconografia 
della Santa Trinità dalle catacombe a Rublëv (Mo-
nasterium, 2019);  Lo spirito consolatore. L’icono-
grafia della Santa Trinità dalle catacombe a Rublëv 
(Monasterium, 2020). 

L’OPERA

Le riflessioni del monaco-eremita Gabriel Bunge 
su alcuni punti nodali della Regola di san Bene-
detto, oltre a una grande conoscenza della lettera-
tura monastica antica, rivelano un amore totaliz-
zante per la vita monastica. Padre Bunge, autore 
di vari saggi di spiritualità monastica, ci offre nel 
presente volumetto alcune essenziali considera-
zioni per un recupero sempre più autentico della 
Regola di san Benedetto per il nostro tempo. E 
lo fa seguendo un percorso classico e tradizionale. 
Ogni volta, infatti, che, nel corso dei millecinque-
cento anni di vita dell’ordine monastico benedet-
tino, si è ritornati ad una osservanza più coerente 
della Regula Benedicti, attraverso numerose ri-
forme, si è sempre ripartiti dal recupero dei Padri 
dell’antico monachesimo orientale.
Già pubblicato in questa stessa collana nel 2002 
e più volte ristampato, questo volume viene ora 
riproposto in una nuova edizione.

Il monachesimo occidentale: 
tra storia e rinnovamento 

alla luce della Regola benedettina

Argomento  Storia, storia della Chie-
sa, Medioevo, Ordini re-
ligiosi

Destinatari  Studiosi di storia, comu-
nità monastiche
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