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Argomento
Attualità, spiritualità, teologia e religione, Sacre
Scritture.

Una riflessione sull’uomo contemporaneo, calato
in una realtà caotica e rumorosa, e sul suo bisogno
di riscoprire una dimensione di silenzio che lo
avvicini a se stesso, al prossimo e a Dio.

Destinatari
Ampio pubblico interessato a una lettura origina-
le e tematica delle Sacre Scritture e a una lettura
spirituale dell’uomo contemporaneo; studiosi e
studenti di Teologia.

Una importante quanto necessaria 
riflessione sul silenzio

come antidoto per l’uomo contemporaneo

Il rischio dell’uomo moderno, assedia-
to dal rumore, continuamente
distratto dai messaggi sonori e visivi,

derubato persino della sua interiorità, è
quello della perdita della propria umani-
tà. È urgente perciò recuperare il valore
del silenzio, che fa parte della struttura
stessa dell’uomo quanto la parola. Nel
silenzio, l’uomo ritrova se stesso, la sua
intima forza vitale, la postura del suo
essere; ritrova il prossimo, con il quale
instaurare rapporti di empatia e solida-
rietà; incontra Dio, nel quale scopre il
senso autentico della sue opere e dei suoi
giorni. In questo volumetto, quindi, l’au-
tore compie una sorta di itinerario all’in-
terno delle Scritture e cerca di portare in
luce il tema del silenzio che le attraversa. 
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Sandro Carotta, monaco benedettino
presso l’Abbazia di Praglia (PD), col-
labora con diverse riviste di spirituali-

tà e ha pubblicato: Cristo mia speranza è
risorto. Il triduo pasquale (La Scala, 2008);
Con lo sguardo di Maria. Icone bibliche e
poeti, con Manuela Cavrini (Messaggero,
2009); Vogliamo vedere Gesù (Scritti
Monastici, Abbazia di Praglia 2012); Invito
al silenzio (San Paolo 2013).
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