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Argomento

Spiritualità, teologia e religione, eucaristia, mistica.

Destinatari

Ampio pubblico di ogni età interessato al tema
della morte, della vita e della spiritualità; studiosi
e studenti di Teologia.

Una appassionata meditazione 
sul senso della morte come momento 

della vera pienezza di vita

In queste commoventi pagine di suorPaola Maria dello Spirito, troviamo
una profonda meditazione sul senso

della morte inteso e sperimentato nel
suo senso più mistico. Il motivo di fondo
che le ispira è una visione della morte
non tanto come “disfacimento” o “distac-
co” quanto come “compimento” della
vita, “pienezza di vita”, nell’incontro uni-
tivo definitivo e del tutto trasparente con
Cristo, desiderato e sperato intensamen-
te ma anche già vissuto e gustato nella
fede e nell’amore durante la vita terrena.
Particolare rilievo ha la celebrazione
dell’Eucaristia, come momento di comu-
nione dell’esperienza di morte con
Cristo, a cui l’autrice dedica le sue pagi-
ne più appassionate.
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Suor Paola Maria dello Spirito Santo (Anna
Maria Brunasti), nata a Monselice (PD)
nel 1926, infermiera volontaria durante la

guerra, iscritta alla Facoltà di matematica
dell’Università di Padova, entra al Carmelo di
S. Maria Maddalena de’ Pazzi a Firenze nel
1949. Eletta Madre Priora nel 1968, su richiesta
del Cardinale Michele Pellegrino fonda, nel
1971 a Montiglio (AT), il Carmelo «Mater
Unitatis» dove, dopo un’intensa vita di dedizio-
ne, amore e dolore, muore il 16 agosto 2011.
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