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Quarta di copertina:

Chiunque abbia, per qualsiasi ragione, provato ad occuparsi di magia sa che le erbe magiche 
sono state e sono ancora oggi un patrimonio di inestimabile valore.
Utilizzate fin dalla notte dei tempi per guarire il corpo e lo spirito, ciascuna è dotata di un 
proprio carattere e di un’energia specifica. I loro utilizzi magici sono svariati, tramandati di 
generazione in generazione, scritti, sussurrati, raccontati, a volte perduti e poi ritrovati. 
E’ facile immaginare che simili tesori siano nascosti in luoghi lontani da noi. Invece spesso si 
trovano più vicino di quanto si creda. Non solo nei boschi o in campagna, ma anche nei parchi 
cittadini o ai bordi delle strade che percorriamo ogni giorno. Questo manuale vuole essere 
una raccolta di alcune delle erbe magiche più semplici da trovare. Imparerete a riconoscerle, 
raccoglierle, conservarle, utilizzarle per creare talismani o incantesimi a seconda delle loro 
specifiche caratteristiche ed inclinazioni.
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L’autore:
SARA BOIDO:
nasce a Torino nel 1982. Amante dell’arte e della storia, sceglie il 
diploma di maturità artistica e si laurea nel 2006 in Scienze dei 
beni Culturali all’Università degli Studi di Torino. Parallelamente 
all’amore per l’arte, per la pittura e per l’illustrazione, sin da pic-
cola è sempre stata affascinata dal mondo delle erbe, complici le 
lunghe passeggiate nei boschi e nelle campagne e i racconti del 
nonno Aldo, anche lui appassionato di erboristeria, che le ha tra-
smesso i primi, meravigliosi rudimenti. 
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