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MINERVA

Circa 30.000 volte al giorno inconsapevolmente, scegliamo comportamenti che ci apro-
no la strada verso uno tra gli infiniti futuri possibili che abbiamo davanti. Una parola, un
gesto o0 un’azione, possono far prendere alla nostra vita una direzione oppure un’altra.
Agiamo in modo automatico, guidati da programmi mentali che si formano in base alle
esperienze che facciamo e da convinzioni che non siamo abituati a mettere in discus-
sione. Conoscendo il funzionamento di tali programmi e possibile modificarli affinché
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rappresentino una risorsa e non una limitazione.

MICHELE CASSETTA. Laureato nel 1989 in
Medicina e Chirurgia, esercita la libera pro-
fessione a Bologna. Parallelamente all'at-
tivita medica, si occupa di comunicazione.
Divulgatore scientifico e giornalista. Do-
cente di “Comunicazione Medico-Paziente”

presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli
Studi di Bologna. Autore e responsabile di numerosi progetti di
divulgazione sanitaria. Partecipa, in qualita di relatore, a corsi
e conferenze a livello nazionale. Autore di libri e articoli sulla
comunicazione e di testi teatrali. Autore e conduttore delle tra-
smissioni radiofoniche e televisive di divulgazione sanitaria
“InSalute” e “Salutando”.




