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Chi non conosce le regole del gioco 
generalmente perde. 
È questo un assunto che si accosta a una scienza, 
quella enigmistica, che si adatta a tutte le età; una 
conoscenza che prende l’avvio sin dai banchi delle 
scuole elementari e che si amplia col passare del 
tempo, perché non viene mai abbandonata. 
Vi piacciono gli indovinelli? Risolvere giochi, 
enigmi, quiz? in realtà i giochi di parole sono oggi 
tantissimi, una giungla di giochi… ognuno con le 
sue regole.  
Come descriverli? Ricorrere a un glossario? Solo 
che i glossari, come i vocabolari, hanno un difetto: 
quello di essere elenchi aridi, non certo attraenti. 
L’idea di questo lavoro è vivacizzare un arido 
elenco alfabetico inserendo curiosità, aneddoti, 
spigolature, illustrazioni di giochi, di esempi, di 
ricordi legati alla loro genesi, e, soprattutto, di 
proporre una “Palestra enigmistica”, un luogo in 
cui lanciare una sfida al lettore e tra lettori. Da qui 
questo primo manuale che diventa il primo torneo 
di Disfida delle parole. 
 
Buon divertimento! 
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