
 
 

Giusi Demetra Panico 

Il grande libro  
del COLORE 
Come raggiungere  
il tuo potenziale individuale  
con HArtmony© 
 

Distribuzione CDA Bologna - www.cdanet.it -  - tel. 051 969312 
 

APRILE 2020 
  
SEZIONE BENESSERE – ARTE – PSICOLOGIA – NATUROPATIA – 
AURA SOMA E IRIDOLOGIA – SAGGI – MANUALI – COLORI 

Tel. 010 8328441 - www.erga.it 

GIUSI DEMETRA PANICO, fondatrice del metodo HArtmony©, è nata a Milano nel 1976. Personalità 
eclettica, curiosa, ispirata, empatica e intuitiva, è pittrice, scultrice, insegnante di danza orientale e 
Naturopata. Ha studiato con Paolo Raimondi le tecniche olistico-energetiche, la terapia vibrazionale di 
Baba Bedi XVI, e presso la Scuola Acquariana. Ha frequentato corsi di Pranoarmonia con Sabrina Muscia, 
e ha compiuto studi di Iridologia della Scuola Americana con metodo RAYid. È consulente Aura-Soma, 
iscritta all’Accademia del Colore in Inghilterra come Practitioner. Organizza laboratori di HArtmony© con 
adulti e bambini. 
DAVIDE TAGLIAZUCCHI nato nel 1979 a Genova, in arte Dave Cutpumpkins, fotografo, poeta e 
scrittore. Ha studiato Canto Armonico ed il metodo MIX con l’artista Elisa Rosselli. Esperto di Arti marziali 
come l'Aikido, la Muay Thai, il Qi gong, il Karate Shotokan tradizionale, ha studiato il Buddhismo Tibetano 
del lignaggio di Shakyamuni con Lama Gangchen Rinpoche. Il suo motto è “l'Arte combatte tutte le 
oscenità”. 
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Per la prima volta un libro-manuale che parla 
dell’importanza del colore a 360 gradi, del suo ruolo 
nella vita di tutti noi, nella determinazione della 
personalità, delle emozioni e del benessere. 
Le tonalità si staccano dalla tavolozza per diventare 
strumento di interpretazione della realtà, della 
musica, della fotografia, della parola, insomma di 
ogni ambito del vivere umano. 
Attraverso il metodo HArtmony© – che  unisce Aura-
Soma, iridologia e altri concetti – l’autrice con esempi 
pratici adatti a tutti, storia e curiosità ci conduce 
lungo un affascinante viaggio che porta alla 
guarigione sia fisica sia emozionale. 
All’interno del libro, illustrazioni dell’autrice, fotografie 
e schede di approfondimento sui colori e sugli 
oligoelementi che accompagnano in un’esperienza 
unica sia il lettore che non conosce ancora 
HArtmony© sia quello che già ne apprezza l’efficacia 
e desidera padroneggiarne gli aspetti più insoliti e 
profondi. 
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