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Un libro fondamentale per tutti gli appassionati delle tecniche energetiche orientali, come 
il Qi Gong, il Tai Chi, scritto dal fondatore dello Zhìnéng Qìgōng, il Dr. Pang Ming. Nella 
scienza del Zhìnéng Qìgōng, le abilità paranormali sono un modo per esplorare i misteri 
della vita. Noi abbiamo bisogno di sviluppare rapidamente le capacità paranormali per 
comprendere meglio la nostra vita e per creare un mondo migliore per tutti. È necessaria 
una pratica ripetuta di Zhìnéng Qìgōng per ottenerle, per avere un qì abbondante e inol-
tre, occorre migliorare la capacità di focalizzare anche lo yìshì. Questo libro presenta la 
teoria del Zhìnéng Qìgōng sulle abilità paranormali, come anche delle tecniche per otte-
nerle e usarle. Il libro include una spiegazione della diagnosi e del trattamento delle ma-
lattie attraverso  lo Zhìnéng Qìgōng. Un libro che apre nuove prospettive ai poteri della 
mente. 

Páng Míng, anche conosciuto con il nome Páng Hè Míng (庞鹤鸣), è nato nella città di 

Dìngxīng (定兴), nella provincia dello Héběi (河北) in Cina. È uno stimato scienziato 
del Qìgōng e un dottore in medicina. Ha ricoperto una posizione di rilievo nell’Associazio-
ne Scientifica Cinese di Qìgōng ed è stato presidente del Settore Zhìnéng Qìgōng. È stato 
presidente onorario dell’Associazione Qìgōng di Pechino e Direttore e Segretario dei Cen-
tri Curativi e di Allenamento del Zhìnéng Qìgōng Huáxià, e del suo Dipartimento di Ricer-
ca Scientifica. Il Dottor Páng Míng ha una profonda conoscenza sull’argomento e lavora 
con rigore, precisione e spirito pragmatico. È il fondatore della scienza del Qìgōng.  

Ha scritto numerosi libri,tradotti nelle principali lingue del mondo. 
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