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Lungo la strada un cammino ¢
come un diario di bordo partori-
to attraverso il respiro e il battito
cardiaco di ogni luogo penetrato
e poi assorbito, attraverso ['utiliz-
ZO parsimonioso dei cinque sensi:
ogni poesia, tratteggia con umil-
ta le percezioni che pian piano
si sono nutrite di suoni e colori,
trasportati da frequenze poetiche
perfettamente sintonizzate con il
“qui e ora”. Ogni poesia, tanto as-
somiglia a una cartolina desidero-
sa di vivere una vita propria, attra-
verso la liberta poetica, del nascere
fecondo.
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Strinati debutta come poeta nel 2014 con il libro Pensieri nello scrigno. Nelle spighe di grano é il
ritmo. Ha pubblicato anche poemetti e aforismi. E presente in diverse riviste e antologie letterarie.
Da ricordare Il Segnale, rivista letteraria fondata a Milano dal poeta Lelio Scanavini. La rivista

Silarus fondata da Italo Rocco. Osservatorio Letterario-Ferrara e LAltrove. I bimestrale di im-
magini, politica e cultura Il Grandevetro. La Gazeta Dielli. Scena Illustrata. Sue poesie sono state
tradotte in romeno, in bosniaco, in croato, in spagnolo, in albanese, in francese e in inglese. Mentre

in lingua catalana é stato tradotto da Carles Duarte i Montserrat.



