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BIOGRAFIA DI UNO YOGI

Paramahansa Yogananda e le origini dello yoga moderno

Grande Maestro dell'India, guru, filosofo, mistico, Paramahansa Yogananda & passato alla storia per aver diffuso i propri insegnamenti

negli Stati Uniti d’America e, soprattutto, per aver unito la spiritualita occidentale e quella orientale attraverso lo yoga.

Incarnando in maniera equilibrata lo yoga tradizionale, la spiritualita metafisica e una predisposizione per le luci della ribalta, Yogananda
ha ispirafo innumerevoli persone a praticare lo yoga, e in particolare il suo metodo di yoga. Il suo metodo combina le aspirazioni spirituali
e sovraumane delle tradizioni indiane con le sensibilita salutari ed estetiche della pratica occidentale.

Il suo mefodo chiomato Yogoda (esercizi di ricarica), che non fa affidamento su posture e posizioni riconoscibili, & stato piuttosto ignorato

da parte degli studiosi accademici dello yoga.

Questa biografia esamina la carriera di Yogananda e il suo metodo Yogoda nel it ampio contesto dello sviluppo dello yoga nel XXI secolo.
Focalizzando la propria attenzione sugli yogi operativi durante la prima fase di popolarizzazione transnazionale, la Foxen mette in evi-
denza le confinuitd nel concetto dello yogi come superuomo, e fraccia il processo di trasformazione dello yoga da una prafica spirituale

olistica all’odierna pratica fisica posturale.

m * L'opera di Anya Foxen offre una vera e propria svolta nello studio dello CARATTERISTICHE

yoga e della spiritualita popolare dei nostri giorni.

e L'autrice documenta e analizza in maniera meticolosa la vita e |'opera
di Yogananda, dando forma a una nuova visione sia dei movimenti fon-
dati sulla figura del guru, sia sullo yoga moderno in generale.

Anya P. Foxen insegna presso la facoltd di Scienze religiose della California Polytechnic
State University, a San Luis Obispo. Ha conseguito un PhD presso la University of California,
a Santa Barbara, ed & un‘istruttrice certificata di yoga e praticante di lunga data.
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SAS FITNESS TRAINING

Forti e in forma con i programmi dei corpi speciali

Il SAS & probabilmente il pit grande corpo militare d"elite del mondo, e i suoi soldati sono famosi per la loro capacita di cavarsela in si-
tuazioni di notevole stress fisico e mentale. Con SAS Fitness Training, chiunque ora puo apprendere la particolare serie di tecniche inse-

gnate ai membri dello Special Air Service britannico.

Quello di Wiseman & un manuale che va direttamente al nocciolo di un metodo di allenamento vincente, offrendo:

— Un programma completo di addestramento fisico per il corpo e la mente

— Esercizi illustrafi per aumentare forza, capacita di resistenza e agilita

— Consigli su dieta e nutrizione per aiutare il corpo a trarre il massimo beneficio dal cibo
— Suggerimenti per accrescere la propria elasticita mentale e capacita di autodifesa

m o L'autore, classe 1940, & stato membro del SAS per 26 anni ed & un
celebre autore di manuali di successo.
o Un libro che insegna ad affrontare le sfide del mondo moderno
alla maniera del SAS.

m John “Lofty” Wiseman & uno scritiore britannico esperto di soprawivenza. | suoi
bestseller includono The Ultimate Survival Guide, The SAS Self Defence Handbook e The
SAS Urban Survival Handbook. Entrato nel Parachute Regiment nel 1958, ha servito nel
22° SAS per 26 anni. Dopo il congedo dall’esercito, ha fondato la Survival Training School
a Hereford, e addestrato istruttori e consulenti di soprawvivenza. E anche membro del feam
istruttori della Trueways Survival School, e fornisce la sua consulenza per film e programmi
televisivi.
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Dion Fortune

INIZIAZIONE AL SESSO ESOTERICO

A cura di Sebastiano Fusco

Il concetto dell’eros come forza trascendente e sanfificante, non soltanto in senso mistico ma anche operativo & rintracciabile in tutte le
tradizioni primarie: lo si rifrova nel taoismo, nell’ermetismo egizio-alessandrino, negli insegnamenti esoterici arabo-persiani, e in una lunga
altra serie di dotfrine. Nella cultura occulta occidentale, il concetto & filtrato attraverso molte vie ed & presente nellermetismo alchemico,
nel neoplatonismo di Marsilio Ficino, nella tradizione cavalleresca cortese e in quella dei “Fedeli d"Amore”.

Il sesso per |'esoterista ha un significato molto pib grande che per il resto dell’'umanita, per la quale & una tentazione pivttosto che una
fonte d'energia. Egli lo vede come forza vitale polarizzata che agisce su ogni piano dell’esistenza, non & meno sacra al livello pib basso
che a quello piv alfo.

L' atto sessuale & 'unico atto che ha effetto contemporaneamente su tutte tre le nature dell'vomo, corpo fisico, spirito e anima. L'atto ge-
nerativo, infatti, determina la nascita di un corpo fisico, lo sviluppo di un corpo spirituale e lo discesa di un’anima legata ad enframbi.
Questo fa riverberare I'atto sessuale sui tre mondi, rendendolo unico. Anzi, & un atto cosi potente che non ha il paragone: nessuna magia
& in grado di creare dal nulla una vita completa in futti gli aspetti.

m e Un libro sulla doftrina esoferica riguardante il sesso, destinato soprattutto a coloro che del- CARATTERISTICHE

I'argomento, dal punto di vista dell'occultismo, non sanno nulla ma cercano, con mentalita * Goll V. .
aperta, quelle informazioni che potrebbero aiutarli a risolvere i problemi dell’esistenza. Collana: niziazione

* L'autrice mostra al lettore che gli aspetii superiori della natura sessuale sono essenziali | * 128 pagine
per lo sviluppo dell'vomo perfetto, e nello stesso tempo lo mette in guardia sui pericoli | J formato: 13,5 x 21,5
che possono venire da una gestione non pienamente consapevole delle forze invisibili. * codice: FOR03583
* [SBN 978-88-272-29439

W Dion Fortune (1890-1946), pseudonimo di Violet Mary Firth, avendo studiato psicologia e psi-
canalisi all’Universitd di Londra, operd come psicoterapeuta sequendo dapprima la visione di Sig-
mund Freud, poi quella per lei pib affascinante di Carl Gustav Jung. Da sempre interessata all‘esote-
rismo, entrd nella Societa Teosofica e poi, nel 1919, venne iniziata nella societd esoferica della
Golden Dawn. Sposo il dottor Penry Evans, con il quale collabord, con un certo successo, in vari me-
todi di psicoterapia. In seguito il sodalizio perse I'armonia e ne segui la separazione. Dion Fortune
fu prevalentemente una divulgatrice delle idee esoteriche e instancabile promulgatrice di studi; scrisse 9
romanzi, trattati e tenne molteplici conferenze.

* €9,50

Ai lettori di questo libro consigliamo

9 '788827"202562




riidiger dahlke

L’ALTERNANZA ALIMENTAZIONE-DIGIUNO
PER UNA VITA PIU SANA, LUNGA, SNELLA

S

mediterranee




Novita Luglio/Agosto 2019

Riidiger Dahlke

IL MICRO-DIGIUNO

L'alternanza alimentazione-digiuno per una vita piv sana, lunga, snella

Grazie alle varianti che sono state sviluppate di recente, quella a infervalli e quella abbreviata, i sta scoprendo una dimensione completamente diversa
del digiuno che lo ha portato nuovamente al centro dell’attenzione, soprattutto ora che I'efficacia della sua versione “part-time” & stata dimostrata
scientificamente. Come il lavoro part-fime risulta pib facile rispetto a quello a tempo pieno, la stessa cosa accade per il digiuno; anzi, la variante breve
offre opportunita sorprendenti: da una chiara sensazione di benessere a un netto miglioramento degli esami di laboratorio che neanche la medicina
ufficiale puo negare.

["essere umano & nato per il digiuno temporaneo. Lo dimostrano gli enormi benefici che ne trae la salute di chi pratica il micro-digiuno. Cuore e in-
testino sono alleggeriti, depressioni alleviate e cellule dell’organismo ringiovanite. Ma anche il nostro peso ne risente. Non esiste infatti un altro me-
todo piv facile ed efficace per riacquistare in modo permanente una figura snella, senza il tanto detestato effetto yo-yo.

Dahlke descrive in questo suo nuovo libro le diverse varianti del micro-digiuno € i loro benefici. Mostra inoltre come sia possibile a livello pratico, passo
dopo passo, avvicinarsi a questa forma di digiuno integrandolo nella quotidianita, tenendo conto delle proprie condizioni psicofisiche e delle motiva-
zioni profonde che conducono a intraprendere la strada del digiuno.

m Il termine micro-digiuno definisce la molteplicita di varianti (a infervalli, intermit- CARATTERISTICHE

tente, u.hernato) del dlglun? breve, (I.OE de.llu durc.nu.lnferlortz di ur‘m seftimana. % Collana: L4fira Medicin
* Sconfiggere la pancia con il micro-digiuno si puo! * 197 pagine
o Il micro-digiuno ¢ piv alla portata di tutti. Pag
II micro-digiuno & un buon mezzo di controllo del peso, specialmente per le per  formato: 17 x 24
. icro-digiuno & un bu 120 di i - .
sone di ti icosﬁiuzionule icnico, con torace e addzme,s I:Jr enti . * codice: DAHO2227
P PIEIIES, porgert * ISBN 978-88-272-2944-6

m Riidiger Dahlke esercita da quarant'anni la professione di medico ed & autore di numerosissimi fesi. Da 38 anni
2

tiene seminari sul digiuno, che lui stesso pratica regolarmente da 45 anni. Bestseller come Malattia come simbolo e * € ]9150
Malattia e destino hanno gettato le basi della sua indagine psicosomatica, estesa successivamente fino ad abbracciare
alire discipline tematiche come la mitologia e la spiritualitd. In ltalia le Edizioni Mediterranee hanno pubblicato la gran
parte dei suoi libri: Malattia linguaggio dell'anima, Malattia linguaggio dell’anima nel bambino, Malattia come sim-
bolo, Le leggi del destino, Le impronte dell’anima, La purificazione del corpo, Il viaggio interiore, Il grande libro del di
giuno, I corpo specchio dell’anima, Medicina e autoguarigione per lo donna, | pilastii della salute, Curarsi con il di-
giuno, Il sonno, Crisi personale e crescita interiore, Aggressione come scelta, La saggezza del corpo, Mangiar sano, La g 788827
grande metamorfosi, Peace Food, L'infarto dell’anima, R-esistere! e Malattia come scelfa.
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AYURVEDA UNO STILE DI VITA
La medicina dolce dell’antica
saggezza indiana
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Il potere curativo del magnete
176 pagine - € 9,50

1R T

P, B Wity
VIAGRA
kscaﬁﬂa Vimpotenza

~| — cccian

E. Malizia

VIAGRA

La sconfitta dell impotenza
128 pagine - € 9,50

6

88/

00 e—

4

| —

4

), T—

8/2€

P. Riviere

ALCHIMIA E SPAGIRIA

Dalla Grande Opera alla medicina di
Paracelso
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CIO PER CUI
VALE LA PENA VIVERE

Come scoprire cio che devi fare
e farlo con decisione
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Selene Calloni Williams, Noburu Okuda Do
IKIGAI, CI0 PER CUI VALE LA PENA VIVERE

Come scoprire cio che devi fare e farlo con decisione

La parola giapponese Ikigai puo essere fradotta come “cio per cui vale la pena vivere”. Centrare le proprie giornate su cio che per noi vale
davvero la pena di essere vissuto, su cio che, quando apri gli occhi al mattino, ti da I"energia e |"entusiasmo per offrontare la giomata &
la condizione migliore nella quale esistere.

Questo libro & una guida pratica. Non si avvale di teorie, ma suggerisce esperienze che ognuno di noi puo fare da solo, in piena autonomia,
con molta semplicita. | lettori rimarranno sbalorditi da quanto esse potranno essere rivelatrici.

Selene Calloni Williams, esperta di psicologia del profondo, sciamanismo e coaching, conosciuta nel mondo per la sua energia e la sua
chiarezza, fornisce anche un metodo per sviluppare la consapevolezza necessaria a realizzare il proprio Ikigai.

Il vero Ikigai, infatti, lo si conosce realizzandolo: non puo essere una semplice visione mentale, in quanto & pid vasto e profondo e assoluto
della mente pensante. Lo si puo solo vivere e solo vivendolo lo si puo conoscere. Vivere il proprio Ikigai & una gioia, una confinua fonte
di soddisfazione, di completamento e di realizzazione.

m Selene Calloni Williams, saitirice e documentarista, & autrice di numerosi libri e documentari su psicologia,
ecologia profonda, sciamanismo, yoga, filosofia e antropologia. Ha fondato in Svizzera I'stituto di Nonterapia, che

gesfisce l scuola di counseling immaginale e yoga sciamanico, e Voyages lllumination, che organizza viaggi negli
ultimi paradisi naturali del pianeta e nell'anima del mondo. Ha pubblicato, con Studio Tesi, /f discorso alla luna, Il
profumo della luna e Lo zen e I'arfe della ribellione; con le Edizioni Mediterranee James Hillman, il cammino del
“fare anima” e dell"ecologia profonda, Iniziazione allo Yoga Sciamanico, Le Carte dei Nat e le Costellazioni Fami-
liari, Mantra Madre, Anche gli atleti meditano, seppur di corsa, Adolescenza interrotta, Il cibo del risveglio, Shinrin-
Yoku, Gi credo ci riesco, Diverso e vincents, Mindfulness immaginale. Vive in Svizzera.
Noburu Okuda DO & esperto di medicina dell'ambiente e specializzato nei rapporti uomo-natura. Grande cono- 9 '788879"38
scitore dei boschi, si occupa di diffondere e far conoscere in Occidente lo Shinrin-Yoku e i suoi benefici sulla salute.
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Esercizi per mantenere giovane il VINCERE L’ANSIA LA SCIENZA MAGICA
proprio viso con le piante medicinali Magia pratica evocativa e operativa
112 pagine - 10 disegni - € 10,50 112 pagine - € 9,50 176 pagine - 20 disegni - € 15,90
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Maria Grazia Lopardi

GEOMETRIA SACRA, SIMBOLI, SINCRONICITA
Lingua degli uccelli, musica degli angeli

L' Autrice, dopo aver accennafo nei suoi precedenti libri alla forza dei simboli, disseminandoli qua e 1a come semi preziosi, ha deciso con
questo suo nuovo lavoro di affrontare approfonditamente e con copiosi esempi il linguaggio silenzioso e sottile del simbolo, lo cui azione
raggiunge |anima prima della mente.

| simboli sono stati apposti nelle costruzioni sacre dell’antichitd, in particolare nel Medio Evo, da iniziati che ne avevano lo conoscenza,
da chi sapeva che sono un mezzo per destare le coscienze, anche se vengono ignorati, ma molto it incisiva & la loro azione allorché se
ne comprende la potenza.

Parlandone, & vero, si corre il rischio di svilirli, perché i simboli sono un linguaggio silenzioso che la ragione cristallizza in uno o pib signi-
ficati, tuttavia richiomare I"attenzione sui segni che gli antichi ci hanno lasciato & un modo per aprirsi a una conoscenza superiore.

La Lopardi ¢i accompagna in un viaggio attraverso i simboli delle chiese medievali porfandoci a toccare diversi livelli, perché le numerose
immagini affidate a capitelli e portali, esprimono messaggi non sempre chiari e mai univoci, non sempre attinenti alle forme prime o ar-
chetipi e ai mifi in cui si esprimono, ma sempre capaci di parlare all’anima.

Maria Grazia Lopardi & nata a L'Aquila, dove vive con la famiglia. Ha esercifato la pro-
fessione forense nell’Avvocatura dello Stato concludendo la sua carriera quale Awocato dir
strettuale dell’Aquila. Presidente dell’Associazione “Panta Rei” che offre alla citta confe-
renze e seminari per lo sviluppo della coscienza, da molti anni rivolge la sua attenzione alla
Tradizione iniziatica, al simbolismo e ad aspetti della storia medievale come la vicenda dei
Templari e quella di Celestino V. Ha partecipato come relatrice a numerosi convegni e ha
gia pubblicato diversi libri: Il Quadrato magico del Sator, Architettura sacra medievale, con
le Edizioni Mediterranee, e Notre Dame di Collemaggio, Celestino V e il tesoro dei Templar,
Il Graal custodito dai Templari e La danza sul labirinto con le Edizioni Arkeios.
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Aleister Crowley

BAGH-I-MUATTAR
Profumi dal giardino di Abdullah - » wra di vitiorio Fincati

"edizione originale di questo misto di poesia e prosa fu stampata dandestinamente a Parigi nel 1910 in sole duecento copie numerate. Il suo autore, Edward
Alexander Crowley, in arte Aleister Crowley, uso il nome di un mai esistito scrittore persiano di Shiraz, Abdullah el Haji, cioé Abdullah il verseggiatore. Il motivo
dell’edizione clandestina & da ricercarsi nellargomento scandaloso e blasfemo del componimento, che mai avrebbe potuto ottenere il nullo-osta della censura
britannica.

Il finto poeta persiano celebra, infatti, con i suoi versi un amore sodomitico, a carattere marcatamente priapico e scatologico, per un quindicenne di nome Habib.
Oltre all’argomento osceno, i componimenti e le note che lo corredano sarebbero stati all’epoca tacciati di empietd, dato che Crowley dileggia qualsiasi tipo di
monoteismo, prendendosela in particolare con la religione puritana anglosassone, cui appartennero i suoi genitori, e soprattutto col monoteismo islamico.

Il rapporto sodomitico con un giovanotto &, per il mago britannico, lu chiave della magia sessuale e dell accesso ai mondi superiori poiché «nei riti sodomitici
debitamente compiuti, ancor pib che in quelli della passione eterosessuale, si cela il piu grande segreto delluniverso, I'accesso ai giardini di Dio», «la chiave
della magia pratica».

Un componimento poetico, quindi, smaccatamente osceno, scritto per scandalizzare, come tanto piaceva fare a Crowley, e un‘impietosa presa in giro della re-
ligione convenzionale che contiene, tra le righe, il pensiero dell’esoterista inglese.

W e Un’opera dove ¢ gia tutto Crowley, che vi ha inserito un messaggio sato-
CARATTERISTICHE

nista riservato a pochissimi.

e Un testo inedito, a forto quasi mai citato dai culfori di Crowley, ricco di rife- | * Collana: Nuova Biblioteca
rimenti esoterici. Contemporanea

e (Crowley, pur trattando argomenti osceni, riesce a frasfondere con sensibilita * 144 pagine
poefica le proprie sensazioni inferiori. * formato: 14 x 23

m Aleister Crowley (1875-1947), passato alla storia come “I'vomo pil perverso del * codice: B023636
mondo” — secondo il giudizio che ne dette un magistrato inglese — fu un praticante di * ISBN 978-88-7692-636-5

magia, uno scritfore, un poeta, un alpinista e un agente segreto al servizio di Sua Maesta * €14,00
Britannica. | suoi scritti sono ancora quasi tutti sconosciuti al grande pubblico italiano.
788876 926365“
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