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La	luce	naturale	è	solo	l'inizio	di	un	grande	interno.	La	ricerca	
supporta	l'effetto	positivo	della	luce	diurna	sulle	prestazioni	dell'edificio	
e	la	salute	umana.	Inoltre,	utilizzando	la	luce	naturale	può	portare	ad	un	notevole	
risparmio	energetico.	Migliorando	gli	elementi	positivi,	come	la	luce,	possiamo	creare	
un	santuario	armonioso	che	incoraggia	la	salute	e	la	il	benessere	e	tutto	ciò	che	è	
meglio	nello	spirito	umano.	Ogni	in	questo	libro	incorpora	elementi	di	luce	naturale,	
acqua,	metallo,	metallo,	legno-mixato	con	un'estetica	moderna	e	punteggiato	di	belle	
arti.	Questo	bellissimo	volume	attinge	da	una	grande	varietà	di	culture	e	filosofie	per	
rivelare	i	molti	modi	in	cui	possiamo	migliorare	l'energia	vitale	della	nostra	casa	
utilizzando	la	luce	naturale	come	l'elemento	principale	dell'interior	design.	
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